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 食育だより 
この一年間、よい食習慣がしぜんと身に付くようになりました。野菜を育てる事で、

愛着が湧き、苦手だった野菜も食べられるようになりました。クッキングを体験する

事で集中力や五感も鍛えられ、生きていく知恵、生きるための基礎的な力がつき   

ました。 

４月の頃は、残しがちだったり、好き嫌いがあった子も、今ではたくさんおかわり

をしたり、残さず食べられるようになりました。保護者の方には、いつも暖かく   

見守って頂き、ありがとうございました。 

○交流給食○ 

 ３月４日(木)と３月１８日(木)に交流給食をしました。４月に進級する教室に 

移動したり、ホールに全クラスが集まって食べたり、みんなで楽しく人気メニュー

のカレーを食べました。いつもと違う雰囲気に新鮮な気持ちになり、進級する喜び

を改めて感じた様子でした。 

○ブロッコリーの収穫○ (ぱんだ・こあら組)  

 ブロッコリーの収穫をしました。慣れた手つきで苗を植えて水やりも毎日頑張って

くれました。なかなか実がならず「まだだね～」「食べれるかな」と心配する姿も   

ありましたが、小さな実が少しずつできてくると、「あ！出てきたよ」「小さいけど  

食べれる！」と喜ぶ声がありました。収穫するまでに給食でブロッコリーが出ると、  

一番にスプーンですくって食べていました。スーパーや野菜図鑑で見るような大きな

ブロッコリーにはなりませんでしたが、一生懸命育ててきたブロッコリーは小さく 

ても「美味しい！」と給食でドレッシングをかけて喜んで食べていました。 

優しく丁寧に収穫しました。       たくさんおかわりしました。      

一つ上の教室で食べました。 

そばめしランチ         3 月生まれのお友達 

○3月のお誕生会○ 

ホールでみんな一緒に食べました。 


